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Программа семинара-тренинга 

Наименование семинара-тренинга: «Базовая сердечно-легочная реанимация у взрослых и детей» 
Место проведения: ТОО «НУКЦ» 

Дата проведения: 2025 год 
Длительность обучения: 8 акад.часов/1 день 
Целевая аудитория: специалисты с высшим и средним медицинским образованием, а также лица без медицинского образования. 
Цель семинара-тренинга: Обучение специалистов оказанию помощи при внезапной остановке сердца и механической асфиксии 
использования симуляционных технологий на основе международных стандартов АНА 2025 г. 

Задачи семинара-тренинга: 

• усовершенствовать навыки по оказанию помощи при остановке сердца у взрослых и детей; 

• усовершенствовать навыки по проведению непрямого массажа сердца и искусственного дыхания 

• усовершенствовать навыки по использованию автоматического наружного дефибриллятора 

• знать способы обеспечения проходимости верхних дыхательных путей 

• знать технику проведения искусственного дыхания 

Алматы, 2025 



-
1 Время 

проведения 

08.30-09.20 

1 

1 09.20-12.40 

1 

1 

1 12.40-12.55 

1 

12.55-13.45 

1 
13.45-14.35 

1 

14.35-15.25 

Итого 
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Кол-во Вид 

часов обучения 
Тема Ф.И.О. преподавателя 

1 Семинар Методические рекомендации Американской Ассоциации Сердца Доспанбетова 3.У. 

(American Heat Association) по оказанию неотложной помощи 

при СЛР и сердечно-сосудистых заболеваний. 

Сердечно-легочная реанимация взрослому человеку с 

применением автоматического наружного дефибриллятора (АНд) 

4 Семинар Сердечно-легочная реанимация взрослому человеку с Доспанбетова 3. У. 
применением автоматического наружного дефибриллятора 

(АНД). Отработка техники проведения непрямого массажа 

сердца, обеспечение проходимости верхних дыхательных путей, 

проведения искусственной вентиляции легких, проведения 

электрической дефибрилляции сердца. 

Перерыв 

1 Семинар Сердечно-легочная реанимация ребенку с применением Доспанбетова 3.У. 

автоматического наоvжного дефибриллятора (АНД). 

1 Семинар Сердечно-легочная реанимация ребенку с применением Доспанбетова 3. У. 
автоматического наружного дефибриллятора (АНД). Отработка 

техники проведения непрямого массажа сердца, обеспечение 

проходимости верхних дыхательных путей, проведения 

искусственной вентиляции легких, проведения электрической 

дефибрилляции сердца. 

1 Семинар Инородное тело верхних дыхательных путей. Прием Геймлеха Доспанбетова 3. У. 

8 часов 
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