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Программа семинара-тренинга 

Наименование семинара-тренинга: «Оказание помощи при травмах на догоспиталь
ном этапе (PHTLS)» 

Место проведения:ТОО «НУКЦ» 

Длительность обучения: 16 учебных часов/2 дня 

Целевая аудитория: специалисты с высшим и средним медицинским
 образованием. 

Цель семинара-тренинга: : усовершенствовать знания, навыки у слушателей по оказанию медицинской помощи при политравме на 

догоспитальном этапе с учетом национальных и м
еждународных стандартов. 

Задачи семинара-тренинга: 

• усовершенствовать навыки по оказанию помощи при
 политравме; 

• знать оценку травмированного пострадавшего по системе АВСДЕ 

• знать способы обеспечения проходимости верхних дыхательных путей
 

• знать принципы оказания интенсивной терапии при травме гол
овы, позвоночника, торакальной травме, абдоминальной травме.

 

травме конечностей 

• знать принципы командной работы 
Алматы, 2025 
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Время 

проведения 

08.30-09.20 

09.20-12.40 

12.40-12.55 

12.55-13.45 

13.45-14.35 

14.35-15.25 

08.30-09.20 

09 .20-12.40 

12.40-12.55 

12.55-13.45 
13.45-14.35 
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Товарищество с ограниченной ответственностью 

((Национальный учебно-клинический центр)) 

Кол-во\ Вид 
\ часов обучения 

1 Семинар 

4 Семинар 

1 Семинар 

1 Семинар 

1 Семинар 

1 Семинар 

4 Семинар 

Семинар 

1 
1 Семинар 

Тема 

1-ый день 

Механизмы травм. Оценка места происшествия. Оценка 

травмированного пострадавшего по системе АВСДЕ 

Отработка алгоритма первичной и вторичной оценки состояния 

травмированного пациента. Отработка оценки пострадавшего по си
стеме 

ABCDE. 
Перерыв 

Принципы оказания помощи при политравме. Травматический шок
. 

Отработка навыков оказания помощи при политравме, травматическо
м 

шоке. 

Принципы командной работы 

2-ой день 

Принципы оказания помощи при травме головы, позвоночника, 

торакальной, абдоминальной травме. 

Отработка алгоритма оказания интенсивной терапии при травме головы
, 

позвоночника, торакальной травме, абдоминальной травме ( оценка 

повреждений, обеспечение проходимости дыхательных путей, фиксация 

шейного отдела позвоночника воротником Шанца,плевральная пункция
 , 

техника использования спинального щита, техника
 извлечения 

пострадавшего из машины и т.д.). 

Принципы оказания помощи при травме конечностей. Остановка 

наружного кровотечения. 

Особенности травмы у детей и пожилых. 

Перерыв 

Отработка навыков оказания помощи при травме конечностей, 

Ф.И.О. 

преподавател~ 

Доспанбетова 3. У .. 

Доспанбетова 3.У .. 

Доспанбетова 3. У .. 

Доспанбетова 3. У., 

Доспанбетова 3. У., 

Доспанбетова 3.У .. 

Доспанбетова 3. У .. 

Доспанбетова 3.У., 
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1 
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14.35-15.25 

Итого 
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серiктестiк 

Товарищество с ограниченной ответственностью 

«Национальный учебно-клинический центр» 

наложение транспортных шин. Отработка навыков остановки 

наружного кровотечения. 

1 Семинар Отработка принципов командной работы 
Доспанбетова З.У., 

16 
часов 

~ 
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